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La gastronomie
s mvnte a la Méjanes

y e

La bibliothéque a organisé un grand festin ouvert a tous, o

chacun était invité a amener un plat.

Hier, en présence des collec-
tifs Agir et Pays d’Aix en transi-
tion, une centaine de per-
sonnes ont pu profiter d'un re-
pas convivial.

C’est bien connu, un bon re-
pas est un repas qui se partage.
Dans le cadre du projet Mar-
seille Provence Gastronomie, la
bibliothéque Méjanes a organi-
sé samedi dernier un grand fes-
tin ouvert a tous, ou chacun
était invité 4 amener sa nourri-
ture, et a goQter celles des
autres. Deux collectifs aixois
ont installé leurs stands pour
Yoecasion. La cuisine des
autres, C’est aussi celle qui dé

asse les fmndbres hm;o

i qul ceuvre pour Taccuel
des demandeurs d'asile, les visi-
s ont pu réveiller la curiosi

16 de lewrs palais. “On a proposé
aux migrants de cuisiner des

plats de chez eux pour
m uwu;

pligue Hﬂh! Cuidi, ldpn
yabile de la commission « ulture
du collectll. En dessent, on pou
valt pas exemple déguster un
baldava. un mélange de fruits
WOs 1t O UORCassés dépy
8 oot deus leullles de pate

e il

beurrée. Une pétisserie turque
préparée par Mustapha, arrivé
en Franceilya deux mois et de-
mie pour des "raisons poli-
tiques”.

Entre livres et mets

Au stand du collectif Pays
d’Aix en transition, on a plutot
mis 1'accent sur la singularité

d’une cuisine “écologique, |

propre et 100 % local". Le hou-
mous réalisé a partir de pois
chiches de la région a d'ailleurs
fait 'unanimité parmi les visi-
teurs gourmands de la biblio-
theque Méjanes. Un "délice"

pour Myléne, 30 ans, qui s'est
retrouvé un peu par hasa;;c.l

lettes, je suis tombé sur le buf-
fe! raconte |'étudiante gui

s’est visiblement détournée de |

son travail.
Le repas de la Méjanes aura
€1 évide:
de bien , mais aussi de
us deta di
versité et du bienfait d'une pro
duction écoresponsable, Rappe-
lant ainsi que la culsine pouvait
aussi avoir le gott de |'engage
ment politigue,
SV,
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Le petit Sambuc, ferme
semenciére experimentale

L’occasion de découvrir notamment la collection de variétés anciennes de légumes

Is étaient quelque 200 profes-
I sionnels a visiter la ferme se-

menciére et expérimentale
100% bio "Le petit Sambuc" a
Aix-en-Provence.

Des maraic|

des produc-

venesa été 'occasionde décou-
vrir la collection de variétés an-
ciennes de légumes, de visiter
I'élevage de porte-graines et de
comprendre les pratiques d'un
acteur semencier engagé

la ﬂw V&bi(mp
végétale cultivée,

Lt ils n'ont pas €té dégus car
| le site, de tout de méme huit
| hectares, dont prés de trois

constituent une réserve arbo-

rée, est non seulement enrichis-
sant pous la qualité du cadre,

mais surtout pour les pratiques
agroéeologiques (qui déclinent
toutes les techniques agricoles
liées a I'écologie) mises en
ceuvre par Judicaél et Cyriaque
Cromle; Mangeat, les deux
teurs d’Agrose-

la premiere petite maison indé-
pendante de France en semences
biologiques", souligne Cyrique
Crosnier Mangeat qui précise :
"Nous faisons un beau métier.

%W nous multi-
j nsmettons les se-

mences." Et, parce qu'il consi
dere que son "beau métier” est
avant lout une mission, une vo-
cation, il n'hiésite pas a travailler
en partenarial avec le Cirad de
Montpellier (organisme fran:
qals de recherche agronoiigue

Un public de professionnels est venu découvrir la ferme semenciére et expérimentale 100% bio. /pHmo

et de coopérallon internatio-
nale pour le développement du-
rable),

C'est dire si le travail réalisé
par AgrosemenS revét de 1'im-
portance et présente un intérét
indéniable. Car chez les Cros-

nier Mangeat, on ne fait pas les |

mence et I’ exlraction
graines de légumes, On ne pra-
tique que le 100% bio et le cir-
cuit court depuis vingt ans. On
forme plus d’une quarantaine
de paysans semenciers chague
année. Voila ce qui explique aus

si que, si les produits distribués
essentiellement en France. y

compris a La Réunion eten Nou

velle-Calédonie, ils le sont aussi

dans d'autres pays dont 1'hs
pagne, la Suisse et aillews.

Martine DERETTE

Cyriaque et Judicaél
Crosnier Mangeat, les deux
fréres cofondateurs
d’Agrosemens.

b LECIRAD

C’est I'organisme francais
de recherche agronomique
et de coopération internatio-
nale pour le développement
durable des régions tropi-
cales et méditerranéennes.
Un établissement public pla-
cé sous la double tutelle du
ministére de I'enseigne-
ment supérieur, de la re-
cherche et de I'innovation

et du ministére des affaires
étrangeéres. Sa mission est
de produire et transmettre
de nouvelles connaissances
pour accompagner |'innova-

Agrosemens n'est pas un
nom choisi au hasard, ¢a si-
gnifie la semence au coeur
du monde. Un nom adapté &
cette entreprise familiale
qui se revendique indépen
et militante et pro
pose ﬂ: gamme de 900 va
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